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/S S Funkéni panevni dno
: / /600 Télocvicna Gymnazia Trebon

(Na Sadech 308 - uzijte boéni vchod) o A
PFijméte pozvani na seminaf, kde se dozvite, jak bolesti v zadech souvisi § panevnim
dnem. Beéhem praktického cvicenf si osvojite jednoduché cviky, které vdm pomohou se
zbavit bolesti. Dozvite se, jaké pomUcky a cviky je vhodné Jaouiit, aby vase panevni dno
bylo opét v kondici. Soucasti bude i joga proti bolestem zad po akutnich obtiZich s patefi
a po operacich. S sebou si vezméte podlozku na cvi¢eni, obuv do té&locviny bez €erné
podraZky a 3atek na prikryti.
Workshop vede: Alena Stellnerova,
akreditovana lektorka panevniho dna a cvicitelka J6gy v dennim Zivoté
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Zﬂ S Psychosomatika v kontextu
- / 16:00 terapeutické prace
Meéstska knihovna Trebon

Psychosomatika je obor, ktery objevuje souvislosti mezi psychikou a télem. Psychika je
prostor uvniti nas a zahrnuje v3e, na co myslime nebo prozivdme. To vie je v nas
ulozeno, i kdyZ na to pravé nemyslime. Spole¢né se budeme zabyvat pFi¢inami
problémd, jejich feSenim a zéroven bude i prostor pro dotazy.

Prednasi: Denisa Dohnalova, Dis.
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Centrum Nro pecujici Trebon

77 S Setkani pecCujicich
. / /530 Centrum pro pecujici Trebon
r (Dukelska 145)

Setkani pecujicich je oteviena skupina, do které se muZete kdykoli v prib&hu roku
pfidat a Gcast na ni nasledné neni povinna. Ve skupiné si mizZete navzajem poradit,
podpofit se, sdilet své zkuSenosti, starosti i radosti, které jsou s pééi o blizké spojene.
Zda budete jen naslouchat nebo se aktivné zapoijite, je jen na vas. U nds mate moznost
na chvilku uniknout z vypjatého domaciho prostiedi a uvédomit si, Ze v tom nejste sami,
i kdyZ se tak nékdy mlzete citit. PFijdte nalerpat novou silu na péci.

Skupinu vede: Mgr. Lucie Hanackova Bickova
Cévni mozkova prihoda

27 S/ 16} Méstska knihovna Tfebon

CMP je nahla porucha krevniho ob&hu mozku, ktera vede k nevratnému poskozeni
mozkové tkané. Jde o akutni stav, ktery v?/iaduje neodkladnou lékaFskou pomoc, kdy
nejduleZit&jsi roli hraje as. Dozvite se, jak [ze mozkové prihodé predchazet, jak probiha
léCba po mozkové piihodé a nasledné péce.

Prednasi: MUDr. Hana Krninska Lis§karova

’ Vstup zdarma

€2.03.02.01/00/22_008/0000954

i 20 Wﬁéu}(ﬂch osob v Gzemi plisobnosti MAS Tredaiisko ops. il “h
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